


TIMELINE PELAKSANAAN SELEKSI CALON 
ATLET PPOP TAHUN 2020

PENGUMUMAN HASIL SELEKSI CALON ATLET PPOP

16 AGUSTUS 2020 HASIL DIUMUMKAN DI WEBSITE PPOP-
DISPORA.JAKARTA.GO.ID

PELAKSANAAN SELEKSI CALON ATLET PPOP 

5 s.d. 9 Agustus 2020
Pelaksanaan Seleksi Calon Atlet PPOP 2020 melakukan 

3 Tahapan Tes di PPOP dalam 1 hari @ 50 Peserta

PELAKSANAAN TES SWAB

27 dan 28 Juli 2020
Pelaksanaan Tes Swab di Puskesmas rujukan sesuai domisili di 
DKI Jakarta dan Kantor Pemerintah dan di Luar DKI Jakarta Tes

Swab secara Mandiri

SOSIALISASI PELAKSANAAN SELEKSI

22 Juli s.d. 27 Juli 2020

PPOP memuat Informasi Pelaksanaan Tes Swab kepada para 
Peserta Seleksi melalui website ppop-dispora.jakarta.go.id, 

whatsapp, dan email Peserta untuk sosialisasi tentang
pelaksanaan di Puskesmas masing-masing wilayah



Peserta yang ikut Seleksi wajib mengikuti Tes Swab dan karantina mandiri dirumah sampai hari
pelaksanaan Seleksi (sesuai jadwal Cabor) serta

dalam kondisi Sehat Jasmani dan Rohani (Tidak sedang Flu ringan dan tidak demam)

Kendaraan tidak boleh masuk Gerbang Utama dan Peserta harus di periksa Suhu Tubuhnya di Pintu
Gerbang Utama dengan membuat barisan antrian dengan Jarak 2 meter ke belakang, Jika didapati

peserta memiliki Suhu Tubuh Tinggi maka Peserta akan diperiksa lebih lanjut oleh Dokter PPOP 

Peserta Wajib mengenakan Masker dan membawa Plastik (untuk simpan masker),                       
membawa Handsanitizer, Botol Minum, Perlengkapan Shalat

membawa Alat Tulis Bolpoin, Pensil dan Penghapus
(jika tidak membawa salah satunya maka resiko ditanggung oleh Peserta)

Pakaian untuk Tes Kesehatan harus yang body fit/ketat (laki-laki celana pendek dan bagi yang 
berjilbab bisa dilapisi pakaian luar yang tidak ketat saat menunggu giliran), Pakaian Tes Fisik
(pakaian olahraga boleh sama dengan Tes Kesehatan atau pakaian olahraga yang nyaman)

Pakaian Tes Keterampilan adalah sesuai Cabang Olahraga serta membawa Pakaian Ganti dan 
alat olahraga pribadi khusus cabang olahraga tertentu seperti Kacamata, Topi, dan Papan

Renang, Raket dan Busur, wajib pakai sepatu olahraga dan kaos kaki

PROTOKOL KESEHATAN BAGI PESERTA SELEKSI CALON ATLET PPOP 2020



Peserta Wajib membawa Surat Pernyataan Orang Tua/Wali yang asli dan peserta akan
diberikan Nomor Dada, Kaos, Snack, dan Makan Siang

Orang Tua/Pendamping tidak diperkenankan masuk ke Area PPOP 
(hanya antar dan jemput peserta sampai Gerbang Utama) 

dan wajib mengenakan masker saat antar dan jemput.

Setiap melewati antar pos dalam Tes kesehatan, fisik, keterampilan Peserta di wajibkan 
menggunakan handsanitizer dan selalu menjaga jarak 2 meter saat menunggu giliran

Peserta Wajib memakai masker selama kegiatan berlangsung kecuali saat Tes Fisik dan 
Keterampilan serta menaati peraturan dan tata tertib yang berlaku di PPOP baik tertulis

maupun tidak tertulis

PROTOKOL KESEHATAN BAGI PESERTA SELEKSI CALON ATLET PPOP 2020



TES KESEHATAN, TES FISIK DAN TES KETERAMPILAN

HARI – I

5 AGUSTUS

Cabang Olahraga Angkat Besi
(2), Atletik (6), Bola Basket (15), 
Bola Voli Indoor (12), Bola Voli

Pasir (7),  Renang (5), Sepak
Takraw (3) Total 50 orang

SESI PAGI TES KESEHATAN DAN 
TES FISIK JAM 07.00 S.D. 12.00

SESI SIANG   

TES KETERAMPILAN      

JAM 13.00 S.D. 16.00

HARI – II

6 AGUSTUS

Cabang Olahraga
Bulutangkis (15), Judo (5), 
Karate (18), Panahan (11) 

Total 49 orang 

SESI PAGI TES KESEHATAN 
DAN TES FISIK JAM 07.00 

S.D. 12.00

SESI SIANG 

TES KETERAMPILAN 

JAM 13.00 S.D. 16.00

HARI – III

7 AGUSTUS

CABANG OLAHRAGA 
TAEKWONDO (21),        

TENIS MEJA (11), GULAT 
(10), TINJU (6) 

TOTAL 48 ORANG

SESI PAGI TES KESEHATAN 
DAN TES FISIK JAM 07.00 

S.D. 12.00

SESI SIANG TES 
KETERAMPILAN JAM 

13.00 S.D. 16.00



TES KESEHATAN,TES FISIK DAN TES KETERAMPILAN

HARI – IV

8 AGUSTUS

CABANG OLAHRAGA 

PENCAK SILAT (52)                  

TOTAL 52 ORANG
(KATEGORI TANDING DAN SENI)

SESI PAGI TES KESEHATAN DAN TES 
FISIK JAM 07.00 S.D. 12.00

SESI SIANG                       

TES KETERAMPILAN                             
JAM 13.00 S.D. 16.00

HARI – V

9 AGUSTUS

CABANG OLAHRAGA SEPAKBOLA (51) 
TOTAL 51 ORANG

SESI PAGI TES KESEHATAN DAN TES 
FISIK JAM 07.00 S.D. 12.00

SESI SIANG                      

TES KETERAMPILAN                

JAM 13.00 S.D. 16.00


